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Targi az slinka cieknie!

To bedzie kulinarna podréz po kazdym zakatku Polski. Smaki Regionow, czyli wielka
uczta pod znakiem tradycyjnej i ekologicznej zywnosci, juz w ten weekend na
Miedzynarodowych Targach Poznanskich.

To juz kolejna edycja tej gastronomicznej imprezy. W tym roku mozna bedzie odwiedzi¢
ponad 190 wystawcow ze smakotykami charakterystycznymi dla rozmaitych regionéw kraju.
To swietna okazja na sprobowanie nowych potraw i poznanie lokalnych smakéw.

Na targach pojawig sie najlepsi producenci naturalnej zywnosci, wyrabianej wedle
tradycyjnych receptur. Pyszne wedliny, sery, przetwory bez dodatkéw chemicznych. Naturalne
soki, miody, konfitury czy nalewki — w jednym miejscu mozna skosztowac pysznosci z catej
Polski.

Pokazy gotowania i szefowie kuchni

Czymze bytyby te targi bez wspdlnego gotowania, wymieniania sie przepisami i degustacji?
Na Scenie Kulinarnej przez caty weekend odbywac sie beda pokazy gotowania, gdzie bedzie
mozna podejrze¢, jak to robig najlepsi kucharze w kraju. Gosciem specjalnym bedzie tukasz
Konik, m.in. juror w programie Junior MarsterChef.

Jesli kuchnia polska, to oczywiscie kapusta i bigos. W sobote, 2 pazdziernika, czeka¢ bedzie
wielki garnek tej kultowej potrawy, ktéra kazdy ze zwiedzajacych bedzie moégt sie
poczestowad. Wystawcy pokaza jednak, ze nie tylko miesnymi potrawami stoi polska kuchnia.
Pojawig sie tez specjaty pochodzenia roslinnego, pozyskiwane z ekologicznych upraw.
Wszystko to, aby pokazad, ze tradycyjna kuchnia wcale nie musi by¢ nudna.

Atrakcje dla catej rodziny

Poza degustacjami smakotykow, czekaja tez atrakcje dla najmtodszych. Dzieci beda mogty sie
poczu¢ jak prawdziwi piekarze na stoisku mini-piekarni. Kazde z nich wyrobi ciasto,
przyozdobi i wypiecze wtasnag buteczke, ktorag zabierze do domu (lub spataszuje na miejscul).
Oproécz tego czekaja na nie warsztaty na temat ekologii i zdrowego odzywiania, gry i zabawy.

Perly i medale dla najlepszych

Punktem kulminacyjnym targdéw bedzie finat konkursu o Medal Targobw Smaki Regionow.
Nagrodzeni zostang wystawcy, ktorych produkty istotnie wyrdzniajg sie na tle innych pod
katem jakosci, waloréw smakowych i poszanowania tradycyjnych receptur. Uroczysta gala
odbedzie sie w niedziele, 3 pazdziernika, o godz. 12:00 (paw. 3A). Tego dnia o godz. 13:00
rozstrzygniety zostanie plebiscyt Perty Nasze Kulinarne Dziedzictwo (lglica).
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Jesien zacznie sie w Poznaniu

Smakom Regionow towarzyszy¢ bedzie Jesienny Targ Ogrodniczy, na ktérym spotkaja sie
gtownie lokalni producenci i dystrybutorzy roslin, narzedzi i dekoracji ogrodowych. Zakupic
bedzie mozna drzewa i krzewy owocowe i ozdobne, elementy dekoracyjne do domu i
ogrodu, cebule rosdlinne, nasiona traw, warzyw, narzedzia do pracy w ogrodzie, mata
architekture krajobrazu, nawozy, podtoza, elementy nawadniania, rosliny doniczkowe,
produkty regionalne, okazjonalne i hand made.

Co, gdzie, kiedy?

Targi Smaki Regionow trwajg od soboty do poniedziatku (2-4.10), Jesienny Targ Ogrodniczy -
w sobote i niedziele (2-3.10) w godz. 10:00-18:00 (w poniedziatek Smaki Regionéw do 17:00).
Imprezy odbeda sie w pawilonie 3A, wejscie i wjazd od ul. Bukowskiej.

Wstep na oba wydarzenia jest wolny, trzeba jednak wczesniej pobraé bezptatny bilet
dostepny na platformie www.ToBilet.pl.



